
 

                                         

  暑さ寒さも彼岸まで！！ ３月の声と共に暖かな日が増えてきました。 

ピンク色が鮮やかな河津桜も咲き始め話題になっています。と共に女性陣 

は花より団子？！ ２月の「料理の日」ではいまだ衰えぬ素晴らしき腕前を 

披露して下さいました。今月号は、そちらの様子を紹介します(^.^) 

   

 

   

 

                     

   

さわやか新聞  
3 月号 

２月の料理は 

皆さん懐かしの「すいとん」 

おやつの時間に美味しく♪ 

頂きました❤❤❤ 

メンズは美味しく頂きました！ 
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